
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 30 mars au 05 avril 2026 Paques

Apéritif

lundi 30 mars mardi 31 mars mercredi 1 avr. jeudi 2 avr. vendredi 3 avr. samedi 4 avr. dimanche 5 avr.

D
É
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E
U
N
E
R

SARDINE À L'HUILE SALADE DE PERLES FEUILLETÉ AU 
FROMAGE

SALADE D'ENDIVES 
AU BLEU

BETTERAVES 
VINAIGRETTE

MACHE AUX DÉS DE 
BREBIS

OEUFS DURS FAÇON 
MIMOSA

ESCALOPE DE DINDE 
VIENNOISE

COLIN SAUCE AU 
BEURRE

FILET MIGNON À LA 
MOUTARDE À 
L'ANCIENNE

POT AU FEU MOULES SAUTÉ DE POULET À 
LA CRÈME

LAPIN À LA 
MOUTARDE

PETIT POIS AU JUS PÂTES & FONDUE DE 
POIREAUX

RIZ
ET SES LÉGUMES FRITES JEUNES CAROTTES

PRINTANIÈRE DE 
LÉGUMESHARICOTS PLATS 

SAUTÉS À L'AIL

PLATEAU DE FROMAGES

COMPOTE FRUIT DE SAISON
MOELLEUX AUX 

PÉPITES DE 
CHOCOLAT

FROMAGE BLANC À 
LA CRÈME DE 

MARRON
SALADE DE FRUITS RIZ AU LAIT FORET NOIRE

D
Î
N
E
R

VELOUTÉ DE NAVETS POTAGE DE LÉGUMES VELOUTÉ D'ÉPINARDS POTAGE DE LÉGUMES CREME DE 
CHAMPIGNONS POTAGE DE POIREAUX POTAGE DE LÉGUMES

JAMBON OMELETTE NATURE TARTE AU POULET

GRATIN DE 
COQUILLETTES ET 

CHEVRE

POÉLÉE DE POMMES 
DE TERRE DE GÉSIERS

CHOUX-FLEURS 
BOLOGNAISE

COQUILLE DE 
POISSON

POÊLÉE 
MÉRIDIONALE ET 

POMMES DE TERRE
PURÉE DE BROCOLIS SALADE VERTE COQUILLETTES AUX 

PETITS LÉGUMES

PLATEAU DE FROMAGES

LIEGEOIS AU CAFÉ YAOURT À LA 
VANILLE FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE PETITS SUISSSES 

NATURES SUCRÉS FRUIT DE SAISON PETITS FILOUS
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