
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 11 au 17 mai 2026

Ascension Apéritif

lundi 11 mai mardi 12 mai mercredi 13 mai jeudi 14 mai vendredi 15 mai samedi 16 mai dimanche 17 mai

D
É
J
E
U
N
E
R

SALADE VERTE TERRINE DE POISSON 
SAUCE COCKTAIL / MORTADELLE ET 

CORNICHONS SALADE DE PERLES SARDINE TOMATES EN 
VINAIGRETTE

ESCALOPE DE DINDE 
SAUCE CURRY

JOUE DE BOEUF À LA 
BIÈRE

CASSOULET GARNI

SOY L'Y LAISSE DE 
DINDE FILET DE LIEU

PÂTES À LA 
BOLOGNAISE

RÔTI DE PORC SAUCE 
CHARCUTIÈRE

RIZ 
PURÉE DE POMMES DE 

TERRE POMMES DUCHESSES HARICOTS PLATS 
SAUTÉS À L'AIL

POMMES VAPEURS

FONDUE DE 
POIREAUX SALSIFIS

PLATEAU DE FROMAGES

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON SALADE D'AGRUMES 
À LA CANNELLE TARTE AUX CERISES PANNA COTTA AU 

COULIS DE FRUIT FRUIT DE SAISON
CHOUX À LA CRÈME 

ET COULIS AU 
CHOCOLAT

D
Î
N
E
R

SOUPE À L'OIGNON POTAGE 
CULTIVATEUR

VELOUTÉ DE 
LÉGUMES CRÈME D'ASPERGES SOUPE DE LÉGUMES VELOUTÉ DE PETIT 

POIS POTAGE DE LÉGUMES

OMELETTE POISSON PANÉ 
TARTE AUX 

FROMAGES ET 
SALADE VERTE

BOULETTE DE BOEUF 
À LA TOMATE PÂTÉ CROUTE QUICHE AUX 

LÉGUMES DU SOLEIL 

GRATIN DE 
QUENELLES DE 

VOLAILLE

HARICOTS BEURRE ET 
POMMES DE TERRE GRATIN DE BROCOLIS RIZ ET RATATOUILLE SALADE VERTE SALADE MÉLÉE POÉLÉE DE LÉGUMES

PLATEAU DE FROMAGES

LIEGEOIS À LA 
VANILLE

PETITS SUISSES 
NATURES SUCRÉS

ENTREMETS À LA 
PISTACHE YAOURT AROMATISÉ POMME AU FOUR 

CARAMÉLISÉE
FROMAGE BLANC 

AUX FRUITS BANANE
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