
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 18 au 24 mai 2026

Apéritif

lundi 18 mai mardi 19 mai mercredi 20 mai jeudi 21 mai vendredi 22 mai samedi 23 mai dimanche 24 mai
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CÉLERI RÉMOULADE BETTERAVES 
VINAIGRETTE

TERRINE DE 
CAMPAGNE ET 
CORNICHONS

CHOU BLANC AUX 
RAISINS SECS TOMATES EN SALADE SALADE DE RIZ 

FAÇON NIÇOISE PATÉ EN CROUTE

STEAK HACHÉ SAUCE 
BEARNAISE TAJINE DE POISSON POULET RÔTI JAMBON BRAISÉ 

SAUCE BRUNE MOULES RÔTI DE DINDE À LA 
PROVENÇALE

CARBONNADE DE 
BOEUF

POMMES RISSOLÉES SEMOULE AU JUS 
COURGETTES FLAGEOLETS FRITES PANAIS RÔTI 

POMMES VAPEUR

HARICOTS VERTS LÉGUMES TAJINE NAVETS BRAISÉS

PLATEAU DE FROMAGES

FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS FROMAGE BLANC ET 
MIEL 

CRUMBLE AUX 
FRUITS ROUGES FAISELLE POIRE FAÇON BELLE 

HÉLÈNE TARTE AUX FRUITS

D
Î
N
E
R

POTAGE DE LÉGUMES VELOUTÉ DE 
CAROTTES SOUPE DE TOMATES SOUPE DE NAVETS VELOUTÉ DE 

POIREAUX
VELOUTÉ DE 

LÉGUMES CREME D'ASPERGES

FLAMICHE AUX 
POIREAUX PAVÉ DU FROMAGER POÉLÉE ARDENNAISE 

DE POMMES DE 
TERRE, 

CHAMPIGNONS ET 
BOUDIN BLANC

BOULETTE DE BOEUF QUICHE LORRAINE CAKE AU FROMAGE

SALADE DE POMMES 
DE TERRE AU 

HARENG
SALADE VERTE BROCOLIS PURÉE DE POTIRON SALADE MÉLÉE SALADE VERTE

PLATEAU DE FROMAGES

CRÈME DESSERT CAFÉ YAOURT À LA 
VANILLE FRUIT DE SAISON LAITAGE FRUIT DE SAISON COMPOTE POMMES PETITS SUISSES AUX 

FRUITS
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