
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 01 au 07 juin 2026

Apéritif

lundi 1 juin mardi 2 juin mercredi 3 juin jeudi 4 juin vendredi 5 juin samedi 6 juin dimanche 7 juin
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SALADE DE 
LENTILLES

CONCOMBRE 
VINAIGRETTE

RILLETTES & 
CORNICHONS CÉLERI RÉMOULADE CAROTTES RÂPÉES 

VINAIGRETTE
ASPERGES 

VINAIGRETTE
SALADE D'AVOCAT & 

SURIMI

SAUTÉ DE PORC À LA 
CATALANE POT AU FEU EMINCÉ DE VOLAILLE 

À LA TOMATE COLOMBO DE PORC FILET DE POISSON 
SAUCE AURORE FILET MIGNON BLANQUETTE DE 

VEAU 

JEUNES CAROTTES
POMMES DE TERRE 

LÉGUMES FAÇON 
TIAN RIZ

AUBERGINES 
GRILLÉES

PÂTES HARICOTS PLATS
LÉGUMES DU POT PATATES DOUCES 

RÔTIES

PLATEAU DE FROMAGES

SALADE DE FRUITS CRUMBLE AUX 
FRUITS ROUGES FRUIT DE SAISON SMOOTHIE DE FRUITS FROMAGE BLANC AU 

MIEL
PÊCHE AU COULIS DE 

FRUITS MILLE-FEUILLES 

D
I
N
E
R

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES VELOUTÉ DUBARRY VELOUTÉ DE FÈVES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE CÉLERI POTAGE DE LÉGUMES

OMELETTES AUX 
HERBES

SALADE DE POMMES 
DE TERRE AU HARENG

CHIPOLATAS BOULETTES À 
L'AGNEAU

GRATIN DE 
QUENELLES NATURES 
AUX CHAMPIGNONS 

AIGUILLETTES DE 
POULET 

TARTE AU THON & 
TOMATES

RATATOUILLE PURÉE DE POMMES DE 
TERRE & PANAIS

POÊLÉE DE 
COURGETTES SALADE VERTE POÊLÉE DE LÉGUMES 

D'ÉTÉ SALADE VERTE

PLATEAU DE FROMAGES

PETITS SUISSES 
SUCRÉS

COUPELLE DE FRUITS 
DE SAISON MOUSSE AU CAFÉ FAISSELLE NATURE CRÈME DESSERT 

PRALINÉ FRUIT DE SAISON LIÉGEOIS AU 
CHOCOLAT
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*Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des conditions météorologiques


