
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 22 au 28 Juin 2026

Sous les tropiques Apéritif

lundi 22 juin mardi 23 juin mercredi 24 juin jeudi 25 juin vendredi 26 juin samedi 27 juin dimanche 28 juin
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CONCOMBRES À LA 
CRÈME SALADE DE RIZ CAKE AUX OLIVES & 

TOMATES SÉCHÉES
CAROTTES RÂPÉES 

VINAIGRETTE
ASPERGES 

VINAIGRETTE 
SALADE DE TOMATES 

À LA CIBOULETTE
PATÉ DE CAMPAGNE 

& CORNICHONS 

SAUTÉ DE PORC À 
L'ESTRAGON

ÉMINCÉ DE VOLAILLE 
À LA PROVENÇALE

FILET DE COLIN 
SAUCE OSEILLE 

LASAGNES AUX LÉGUMES 
DU SOLEIL 

FILET DE POISSON 
SAUCE AU BEURRE 

BLANC

SAUCISSES AUX 
HERBES 

BOULETTES DE VEAU 
AUX CHAMPIGNONS 

PRINTANIÈRE DE 
LÉGUMES POÊLÉE DE LÉGUMES PATATE DOUCE RÔTIE SALADE VERTE RIZ PURÉE DE POIS 

CASSÉS
POÉLÉE 

CAMPAGNARDE

PLATEAU DE FROMAGES

PASTÈQUE FROMAGE BLANC AU 
COULIS DE CHOCOLAT SALADE DE FRUITS TARTE AU CITRON SMOOTHIE À LA 

BANANE ET FRAISE YAOURT AROMATISÉ
COUPE GLACÉE 
FAÇON DAME 

BLANCHE
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POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE BROCOLIS CRÈME DE 
COURGETTES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE NAVETS POTAGE DE LÉGUMES CRÈME 

CHAMPIGNONS

SALADE DE 
PÉPINETTES, 

TOMATES, MAÏS & DÉS 
DE JAMBON 

QUICHE AUX 
POIVRONS & 

FROMAGE 

QUENELLE NATURE À 
LA SAUCE TOMATE FEUILLETÉ AU CHÈVRE

GRATIN DE CHOUX 
FLEURS À L'ÉMINCÉ 

DE VOLAILLE 

ASSIETTE ANGLAISE 
ET SALADE VERTE

SALADE DE POMMES 
DE TERRE AU POULET

SALADE VERTE AUBERGINES 
GRILLÉES SALADE VERTE

PLATEAU DE FROMAGES

CRÈME PATISSIÈRE 
AUX FRUITS FRUIT DE SAISON PETITS SUISSES 

SUCRÉS MOUSSE NOIX DE COCO SEMOULE AU LAIT FRUIT DE SAISON CRÈME DESSERT 
VANILLE
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*Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des conditions météorologiques


