
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 06 au 12 Juillet 2026

Apéritif

lundi 6 juil. mardi 7 juil. mercredi 8 juil. jeudi 9 juil. vendredi 10 juil. samedi 11 juil. dimanche 12 juil.
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COEUR DE PALMIER 
EN VINAIGRETTE

DUO DE SAUCISSONS 
& CORNICHONS

CAROTTES RÂPÉES 
VINAIGRETTE

POIREAUX EN 
VINAIGRETTE PASTÈQUE CONCOMBRES À LA 

CRÈME
ROULADE DE SURIMI 

& MAYONNAISE

ESCALOPE DE DINDE 
VIENNOISE

CUISSE DE POULET 
RÔTI CHILI CON CARNE BOUDIN BLANC MOULES RÔTI DE PORC LAPIN SAUCE 

FORESTIÈRE

HARICOTS BEURRES
POMMES DE TERRE

RIZ

PURÉE DE POMMES DE 
TERRE 

FRITES
SEMOULE PÂTES

HARICOTS PLATS COMPOTÉE DE 
POMMES RATATOUILLE CAROTTES BRAISÉES

PLATEAU DE FROMAGES

SALADE DE FRUITS PARIS BREST ÎLE FLOTTANTE COUPELLE DE FRUITS 
DE SAISON SUNDAE CARAMEL SMOOTHIE DE FRUITS 

ROUGES TARTE AUX FRUITS

D
I
N
E
R

POTAGE DUBARRY POTAGE DE LÉGUMES VELOUTÉ DE 
LÉGUMES VERTS VELOUTÉ CRÉCY SOUPE D'ÉPINARDS POTAGE DE LÉGUMES VELOUTÉ DE 

TOMATES

SALADE DE PÂTES 
CONCOMBRES, 

TOMATES & THON

QUICHE COURGETTES 
& RICOTTA

FILET DE COLIN 
SAUCE HOLLANDAISE

PATÉ EN CROUTE À LA 
VOLAILLE

BOULETTES 
D'AGNEAU SAUCE 

TOMATE
PIZZA DU CHEF

SALADE 
PIÉMONTAISE

SALADE VERTE ROSTIES DE LÉGUMES SALADE VERTE POÊLÉE DE LÉGUMES SALADE VERTE

PLATEAU DE FROMAGES

FROMAGE BLANC À 
LA CONFITURE FRUIT DE SAISON PETITS FILOUS YAOURT AROMATISÉ BANANE AU 

CARAMEL FAISSELLE COUPELLE DE FRUITS 
DE SAISON
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*Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des conditions météorologiques


