
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 10 au 16 août 2026

Apéritif

lundi 10 août mardi 11 août mercredi 12 août jeudi 13 août vendredi 14 août samedi 15 août dimanche 16 août
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PASTÈQUE FLAMMENKUECHE TOMATES 
VINAIGRETTE

TABOULÉ À LA 
MENTHE

CONCOMBRES À LA 
CRÈME

MENU DU JOUR

SALAMI & 
CORNICHONS 

BRANDADE DE 
POISSON 

ESCALOPE DE DINDE 
AU JUS

ROGNONS DE BOEUF 
AU MADÈRE

SAUTÉ DE VOLAILLE 
FAÇON MARENGO MOULES SAUTÉ DE CANARD

SALADE VERTE BROCOLIS PURÉE DE POMMES DE 
TERRE POÊLÉE DE LÉGUMES FRITES

POMMES DE TERRE

RATATOUILLE

PLATEAU DE FROMAGES

YAOURT NATURE 
SUCRÉ FRUIT DE SAISON MOELLEUX AUX 

FRUITS GLACE SMOOTHIE DE FRUITS POMME AU FOUR ÉCLAIR À LA VANILLE

D
I
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E
R

VELOUTÉ DE 
TOMATES POTAGE DE LÉGUMES VELOUTÉ DE 

LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES VELOUTÉ DE CRÉCY POTAGE DE LÉGUMES SOUPE DE POIREAUX

CORNET JAMBON 
MACÉDOINE

CLAFOUTIS AUX 
COURGETTES & 
MOZZARELLA

FILET DE POISSON 
MEUNIÈRE CROQUE MONSIEUR CORDON BLEU SAUCISSE FUMÉE PÂTÉ EN CROUTE 

PETITS POIS & 
CAROTTES SALADE VERTE PÂTES PURÉE DE LÉGUMES SALADE VERTE

PLATEAU DE FROMAGES

COMPOTE DE POMMES MOUSSE FRAISE YAOURT AROMATISÉ COUPELLE DE FRUIT 
DE SAISON

FROMAGE BLANC 
AUX BRISURES DE 

SPÉCULOOS
SALADE DE FRUITS FRUIT DE SAISON
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*Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des conditions météorologiques


