
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 17 au 23 août 2026

Apéritif

lundi 17 août mardi 18 août mercredi 19 août jeudi 20 août vendredi 21 août samedi 22 août dimanche 23 août

D
E
J
E
U
N
E
R

TOMATES AU BASILIC MOUSSE DE FOIE & 
CORNICHONS 

CAROTTES RÂPÉES 
VINAIGRETTE

SALADE DE 
PÉPINETTES RADIS BEURRE BETTERAVES ROUGES 

VINAIGRETTE SARDINE ET BEURRE

PÂTES À LA 
CARBONARA

POULET FAÇON 
BASQUAISE 

LANGUE DE BOEUF 
SAUCE PIQUANTE 

ÉCHINE DE PORC 
SAUCE ÉCHALOTE 

BOULETTES DE VEAU 
AU JUS SAUTÉ DE BOEUF

PAËLLA AU POULET
LÉGUMES 

BASQUAISES 
RIZ CHOU ROMANESCO HARICOTS VERTS & 

POMMES DE TERRE PÂTES
RIZ

PLATEAU DE FROMAGES

FAISSELLE GLACE TARTE AUX 
FRAMBOISES ENTREMETS VANILLE FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUIT CHOU VANILLE 

SAUCE CHOCOLAT

D
I
N
E
R

POTAGE DE LÉGUMES SOUPE DE NAVETS VELOUTÉ DUBARRY VELOUTÉ DE 
LÉGUMES

CRÈME DE PETITS 
POIS

VELOUTÉ DE 
POIREAUX POTAGE DE LÉGUMES

CAKE CHÈVRE & 
BASILIC PISSALADIÈRE 

COURGETTES FARCIES 
ET SAUCE TOMATE

GRATIN DE PATATE 
DOUCE & CAROTTES 

AUX DÉS DE 
VOLAILLE

BOUCHÉE À LA REINE
POÊLÉE ARDENAISE 
(POMMES DE TERRE, 

CHAMPIGNONS & 
BOUDIN BLANC)

QUICHE LORRAINE

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

PLATEAU DE FROMAGES

CRÈME DESSERT 
CARAMEL PETITS FILOUS FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS 

MIXÉS
FROMAGE BLANC 

SUCRÉ SALADE DE FRUITS LIÉGEOIS AU CAFÉ
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*Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des conditions météorologiques


