
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 31 août au 6 septembre 2026 CHANDELEUR

Apéritif

lundi 31 août mardi 1 sept. mercredi 2 sept. jeudi 3 sept. vendredi 4 sept. samedi 5 sept. dimanche 6 sept.
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COURGETTES RÂPÉES 
VINAIGRETTE 

TERRINE DE POISSON 
& MAYONNAISE MELON SALADE VERTE SALADE D'AGRUMES BETTERAVES ROUGES 

VINAIGRETTE 
ROSETTE & 

CORNICHONS

CÔTE DE PORC 
GRILLÉE

SAUTÉ DE POULET AU 
THYM

SAUMONETTE SAUCE 
ANETH 

HACHIS PARMENTIER

TAJINE DE COLIN PALETTE À LA DIABLE BOEUF 
BOURGUIGNON 

LENTILLES AUX 
OIGNONS

POMMES DE TERRE TOMATES AU FOUR
SEMOULE ET 

LÉGUMES TAJINES FLAGEOLETS
PURÉE DE 

HARICOTS VERTS RIZ POMMES DE TERRE

PLATEAU DE FROMAGES

SALADE DE FRUITS ENTREMETS CITRON FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS AUX 
FRUITS LIÉGEOIS AU CAFÉ FRUIT DE SAISON GAUFRE LIÉGEOISE ET 

SES COULIS
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SOUPE DE POIREAUX POTAGE DE LÉGUMES VELOUTÉ D'ASPERGES VELOUTÉ DE FÈVES 
ET LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES VELOUTÉ DE CÉLERI POTAGE DE LÉGUMES

NUGGETS DE POULET OMELETTE

SALADE DE PÂTES AU 
JAMBON

RÔTI DE DINDE FROMAGE DE TÊTE TARTE AUX OIGNONS TOMATES FARCIES

POÊLÉE DE LÉGUMES RATATOUILLE ET 
POMMES DE TERRE COURGETTES RÔTIES SALADE DE 

CAROTTES ET CÉLÉRI SALADE VERTE RIZ

PLATEAU DE FROMAGES

YAOURT AROMATISÉ SMOOTHIE DE FRUITS PETITS SUISSES 
FRUITÉS

FROMAGE BLANC 
SUCRÉ FRUIT DE SAISON YAOURT À LA 

VANILLE
CRÈME DESSERT 

PRALINÉ

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Direction Régionale : 20 rue du Capitaine Georges Madon 51100 REIMS

*Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des conditions météorologiques


