
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 14 au 20 septembre 2026

Apéritif

lundi 14 sept. mardi 15 sept. mercredi 16 sept. jeudi 17 sept. vendredi 18 sept. samedi 19 sept. dimanche 20 sept.
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SALADE DE MELON TOMATES EN SALADE CONCOMBRES 
VINAIGRETTE

FOND D'ARTICHAUT 
EN SALADE

CHAMPIGNONS À LA 
GRECQUE SALADE D'AVOCATS TERRINE FORESTIÈRE 

& CORNICHONS

POULE AU POT 

SAUCISSE
&

LENTILLES

SAUTÉ DE BOEUF SAUTÉ DE VOLAILLE 
SAUCE ESTRAGON

PARMENTIER DE 
POISSON AUX 
CAROTTES ET 

POMMES DE TERRE

COUSCOUS GARNI RÔTI DE PORC AU 
THYM 

LÉGUMES DU POT ROSTIES DE POMMES 
DE TERRE 

POÊLÉE DE LÉGUMES

SEMOULE 

GRATIN DAUPHINOIS
POMMES VAPEUR RATATOUILLE LÉGUMES COUSCOUS

PLATEAU DE FROMAGES

POT DE CRÈME 
MANGUE FRUIT DE SAISON PANNA COTTA AU 

COULIS FRUIT DE SAISON YAOURT NATURE 
SUCRÉ POMME AU FOUR TARTE POMMES & 

RHUBARBE

D
I
N
E
R

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE CÉLERI VELOUTÉ CRECY POTAGE DE POIREAUX POTAGE DE LÉGUMES VELOUTÉ DE POTIRON CRÈME DE LÉGUMES

GRATIN DE GNOCCHIS 
AUX LÉGUMES

FILET DE POISSON 
PANÉ TARTE AUX LÉGUMES BOULETTES THAI JAMBON BRAISÉ CRÊPE AUX 

CHAMPIGNONS 
POÊLÉE 

D'AUBERGINES & 
ÉMINCÉS DE POULET

BROCOLIS AU JUS SALADE VERTE PRINTANIÈRE DE 
LÉGUMES PÂTES SALADE VERTE

PLATEAU DE FROMAGES

FROMAGE BLANC 
FRUITÉ YAOURT AROMATISÉ FRUIT DE SAISON PETITS FILOUS MOUSSE AU CAFÉ FRUIT DE SAISON CRÈME DESSERT 

CARAMEL

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Direction Régionale : 20 rue du Capitaine Georges Madon 51100 REIMS

*Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des conditions météorologiques


