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Cheres familles, chers habitants, chers partenaires,
Cette édition marque une évolution importante de notre Gazette : initialement prévue trimestrielle, elle
devient cette année semestrielle, afin de vous proposer un document plus complet, plus structuré et
fidele a la réalité de notre établissement. Le rythme soutenu des projets, les exigences institutionnelles
et les priorités opérationnelles ont nécessité d’adapter notre calendrier de publication. Cette décision
n‘est pas un recul, elle nous permet au contraire de garantir une information fiable, consolidée et
représentative de la vie de la Résidence du Parc. Ces six derniers mois ont été riches ; renouvellement de
notre Label HUMANITUDE, renforcement des pratiques professionnelles, poursuite des démarches
gualité, mobilisation autour des approches non médicamenteuses, et accompagnement quotidien des
habitants dans un contexte national exigeant pour les EHPAD publics. Les équipes ont répondu
présentes, avec sérieux et constance, et je tiens a saluer leur engagement.
Cette Gazette semestrielle retrace les temps forts, les projets, les portraits, les activités et les réussites
qui font la dynamique de notre maison. Elle témoigne de notre volonté de maintenir un établissement
public autonome solide, transparent et tourné vers I'lamélioration continue.
Je vous remercie pour votre confiance et votre soutien. Ensemble, nous poursuivons un objectif commun

offrir un cadre de vie sécurisé, digne et chaleureux a chagque habitant.

Directrice Résidence du Parc — Saint-Germain-la-Ville
V. MAGNIN
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Résiden

Bienvenue a M. LESAINT, notre nouveau Maire par Monique
BRIGASCO habitante de I'EHPAD :

M. LESAINT est un pur Germaniot, né a St Germain la Ville en
novembre 1959 (né en novembre comme le Général De
Gaulle &) réside dans notre village depuis 66 ans. Il débute
son 7éeme mandat a la mairie apres 3 mandats en qualité de
ler adjoint de notre Maire sortant M. SCHULLER.

M. LESAINT est agriculteur en retraite avec 2 enfants et 4
petits enfants. Un Maire retraité “PARFAIT” comme nous !!!
Et comme il connait 'EHPAD depuis toujours nous pouvons
compter sur lui. M. LESAINT est le Président du Conseil
d’Administration et avec notre Directrice ils ceuvrent pour la
bonne marche de notre établissement qui vient de voir son
label “HUMANITUDE” renouvelé. C’est une grande fierté a-t-
il précisé. M.LESAINT a participé le 8 avril a la chasse auX
ceufs pour une belle rencontre intergénérationnelle. Par
ailleurs la municipalité a financé un parking de 15 places
pour le personnel de 'EHPAD.

Merci Monsieur le Maire et toutes nos félicitations pour
votre élection et remerciements.

Elections du Conseil de Vie Sociale I

Le renouvellement des représentants élus du Conseil de la Vie Sociale a permis de renforcer

la représentation des habitants et des familles, avec une équipe désormais pleinement

installée dans ses missions. Le CVS joue un role essentiel dans la transparence, I'eXpression
collective et la qualité du dialogue entre I'établissement et ses usagers. Les échanges menés
depuis I'élection ont contribué a faire évoluer plusieurs pratiques, a consolider les projets

d’animation et a soutenir les démarches d’amélioration continue. Madeleine DECARLO
Présidente, Vanessa BRACHET membre titulaire, Georges CASTILLO suppléant. Madame
MAGNIN acceptera la participation de tout habitant qui le souhaite.
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Travaux et aménagements

Des balades plus douces : la rue de la Libération s'est refaite une beauté !

C’est une excellente nouvelle pour les habitants de 'EHPAD et les familles qui aiment prendre I'air :
les travaux de réfection sont enfin terminés !

Grace a ce nouveau revétement et a des trottoirs repensés, les promenades deviennent beaucoup
plus fluides et sécurisées. Finies les secousses inconfortables pour les fauteuils roulants et les risques
de trébucher ! Les familles et les soignants se réjouissent déja de pouvoir accompagner nos ainés
pour de belles balades printaniéres, en toute sérénité et en toute autonomie.

Un grand merci a la municipalité pour ces aménagements qui améliorent concréetement le quotidien

et la liberté de nos habitants !

Concours photos n°1

Fiona AMANT, notre stagiaire de direction, a proposé une &
initiative particuliérement inspirante, un grand concours B
photo inter-services dédié a la saisonalité : "
Lobjectif étant de saisir, a travers l'appareil photo, la ¥
douceur et I'éveil de la saison en associant soignants et
habitants autour d’un méme regard.

La photographie lauréate sera mise en avant en banniere
principale du site Internet de I'établissement et son équipe
recevra un cadeau surprise.

Félicitations au service Coquelicots/Orchidées, qui
remporte le premier priX grace a un cliché remarquable du
printemps, empreint de complicité et de poésie.

Nous avons hate de connaitre la photographie lauréate de
I'été !
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Les jeuX olympiques entre les Amandiers et les Cerisiers, la
compétition est restée bon enfant ; rires, applaudissements,
petites rivalités amicales et beaucoup de bonne humeur. Les
jeuX, entierement congus par la maison, ont permis a chacun
de participer ; épreuves assises, défis ludiques, ateliers de
coordination et mini-relai symbolique. Les habitants ont adoré
encourager leurs équipes, parfois avec des slogans improvisés.
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Nos médaillées toujours partantes et Grace a l'effort collectif des habitants et des

volontaires dés qu’un défi se présente. agents, les ateliers de découpage et de coloriage
ont permis de créer toute la décoration des JeuX

Olympiques.
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©: Carnaval a la Résidence du Parc : un moment de joie partagée

Le Carnaval a apporté une belle parenthese de détente et de rire a la Résidence du Parc. Les
habitants, déguisés, colorés et enjoués, ont profité d’'un apres-midi bon enfant, rythmé par la
musique, les sourires et les échanges complices entre les unités.

Ce moment festif a été rendu possible grace a I'implication de notre bénévole, qui, aprés le déces de
son pere accueilli dans |'établissement, a souhaité continuer a s’investir aupres des personnes qui
ont accompagné son papa jusqu’a son dernier souffle. Une démarche profondément humaine,
saluée par les résidents comme par les équipes.

Ce Carnaval a rappelé combien les animations contribuent au bien-étre collectif, renforcent les liens
et offrent a chacun un espace de légereté.
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Accueil de jour s’est fait une beauté

L'accueil de jour s’est offert une véritable cure de beauté sol et murs entierement refaits,

couleurs pastel lumineuses, cuisine neuve, cloison supprimée pour ouvrir I'espace, panneauX
acoustiques installés pour apaiser le brouhaha, et bientot de jolies plantes pour parfaire ce
nouvel environnement chaleureuX.x.

La patisserie comme 3 la maison Tout est permis, pourvu qu’elles nous
fassent sourire et nous amusent.
LES ACTIVITES A UACCUEIL DE JOUR LE PHARE :
@4 Activités créatives et manuelles 49 Activités sensorielles et bien-&tre @ Activités cognitives et mémoire £

Activités physiques douces | | Activités culinaires ® Activités sociales et culturelles
V2 Activités nature et jardin Activités thérapeutiques et adaptées (F Cocon sensoriel Snoezelen

Incontourable LOTO Qui va gagner le gros lot ?

o
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Bien-étre et thérapies douces

Des truffes, des sourires et beaucoup de douceur : la Cani-thérapie a
I'honneur !
Depuis quelques semaines, une drble de visiteuse a quatre pattes arpente les
couloirs de notre établissement. Vous I'avez sans doute croisée, accompagnée de

son éducatrice !
Au-dela du plaisir évident des caresses, cette activité apporte de nombreux
bienfaits au quotidien :

« Un baume pour le moral : Le chien ne juge pas, sa présence bienveillante
apaise l'anxiété, brise l'isolement et ravive souvent de précieux souvenirs.

« Une gym douce et ludique : Brosser |I'animal, lui lancer une balle ou lui donner
une friandise permet de stimuler la motricité des mains et des bras sans effort
thérapeutique apparent.

« Un éveil de la mémoire : Se rappeler le nom du chien ou lui donner des ordres
simples stimule I'attention et la concentration des résidents.

Un grand merci a Laurine RIVRET et a son fidele compagnon Viva pour ces

moments de pure douceur !
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Paques en féte

Les cloches ont fait escale a I'EHPAD de Saint-Germain !

Cette année encore, les cloches de Paques n'ont pas oublié notre EHPAD ! Elles ont semé une belle
pluie de chocolats dans le jardin, pour le plus grand bonheur des petits... et des grands.

Les enfants du village, accompagnés de ceux des agents, se sont lancés avec enthousiasme dans une
joyeuse chasse aux ceufs, sous le regard complice de nos habitants. Rires, sourires et bonne humeur
étaient au rendez-vous !

La récolte a été plus qu'abondante : chaque enfant, mais aussi chaque habitant, est reparti avec sa
précieuse récolte de chocolats. Une belle apres midi placée sous le signe du partage, de la gourmandise
et de la convivialité... preuve que les cloches savent toujours ou trouver les plus beaux sourires !

Quand la décoration annonce la féte... Les petits chasseurs de Paques en action !

Avant que la magie de Paques opere, il faut Les petits chasseurs de Paques ont parcouru le
des mains créatives pour tout préparer! Merci  jardin avec enthousiasme, a la recherche des
a nos agents qui ont mis tout leur coeur dans la  précieux chocolats cachés par les cloches. Une
décoration pour offrir un cadre chaleureux et belle aventure ponctuée de rires, de
festif a nos habitants et a leurs familles. gourmandise et de jolis sourires !

Apres la chasse aux ceufs, place a la magie !

Pour cl6turer cette belle journée, le magicien Pok et Bok a émerveillé
% petits et grands avec un spectacle rempli de surprises,

" de rires et de magie. Les enfants comme les habitants ont passé un

& merveilleux moment, les yeux remplis d'étoiles.
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Le 21 juin, comme partout en France, nous avons célébré la Féte de la Musique dans une ambiance
conviviale et festive.

Pour cette belle occasion, nous avons eu le plaisir d'accueillir le groupe You and Me, qui a enchanté
les résidents avec un répertoire riche en souvenirs. Des grands classiques de la chanson frangaise
des années 60 jusqu'aux succes plus récents, chacun a pu retrouver des mélodies familieres et
fredonner ses chansons préférées.

Cet apres-midi musical a été rythmé par les sourires, les applaudissements et de beaux moments de
partage. Une véritable parenthese de joie qui a permis a tous de profiter de la musique, de chanter
ensemble et de célébrer I'arrivée de I'été dans la bonne humeur.

Au rythme des souvenirs
Quoi de mieux pour passer un agréable moment que d'écouter de belles chansons qui font renaitre de

précieux souvenirs, entouré de ses proches ? La musique a ce merveilleux pouvoir de nous faire voyager
dans le temps, de raviver les émotions et de rassembler les générations. Entre sourires, chants et
instants de complicité, chacun a pu profiter pleinement de ce beau moment de partage, placé sous
le signe de la convivialité et de la bonne humeur.
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Concours photos n° 2

=~ Eté — Juillet : Pour la thématique estivale, c’est la photographie la plus naturelle qui a été retenue.

Le service Hortensias—Jonquilles a été distingué pour son cliché authentique, mettant en lumiere un
bar d’été entierement confectionné par I'équipe, avec une participation active des résidents, symbole
d’un moment simple, chaleureux et partagé.

Les autres photographies ont également été trés appréciées, et le choix n‘a pas été facile pour la
commission de sélection, composée d’habitants et de professionnels. Lensemble des services a réalisé
un travail artistique remarquable, témoignant d’une belle dynamique collective.

Service Hortensias-Jonquilles

. Nous attendons désormais avec
enthousiasme les créations de I'automne et
de I’hiver, qui viendront enrichir cette
aventure artistique..

Service Camélias-Iris
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Jeux du mois

Remplissez la grille avec les chiffres de 1a 9.
Chaque chiffre doit apparaitre une seule fois dans chaque ligne, chaque colonne et chaque carré de 3 x 3.
Un méme chiffre ne peut donc jamais étre répété dans une méme zone. Bonne réflexion !

o T Te6[4] [5 9o [2]8]4
719 3 8 1

- T E | z L ' ) E ] 1
¥ T o e W P n y B (T
Les mots mélés de I'été . A B
K 6 C Y HDJEH BATITFEFTCTUE B
Retrouve les mots proposés de la liste ci- T 2 W N EC M O OSEZXH ATYHL
dessous a lintérieur de la grille. Les mots
peuvent 8tre inscrits de maniére horizontale, W A A L | e H &
verticale ou en diggonale, U 0 R Y I C N J B EVEGS ATIWNE
B L C R I P A E W E D U L E
BAIGNADE DETENTE COPAIN
£ J { A V I v E 3 i
GLACE PALISE LOISIR S . .
PLAGE SEJOUR REPOS 5 0O FPERXATYOTYMMNEKT ET
TOURIS ETE VACANCES
T FDXRXWPOMEGHUJB
E N V QY Z A JHEUBNTIEH R A
2 l H I MMTJ A P D
l‘\ DETEMNTETEZWGDSBTZWYV
ey —
I1 AR PLEJAGETYAUEWHEHS
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Portrait du mois

Mme PAUL, pétillante et
au franc-parler parfois
tres coloré, s’emporte

puis oublie aussitot

parfois avec un peu de piquant, mais toujours

avec ce petit air qui fait sourire.

Amatrice de convivialité, Mme PAUL aime
animer les conversations et apporter de la
vie autour d’elle. Son tempérament enjoué
s'accompagne aussi d’un vrai golt pour
I'aventure : il n’est pas rare qu’elle ait envie
de partir en balade sans prévenir, ce qui
demande naturellement une vigilance
attentive de [I'équipe, afin d’assurer sa
sécurité.

Madame PAUL pu—

Mme Josiane PAUL, figure pétillante du service
Hortensias/Jonquilles, au franc-parler parfois fleuri,
est de celles qui oublient aussitét qu’elles
s‘'emportent. Un caractere bien trempé... que l'on
adore malgré tout.

Mme PAUL est une résidente au caractere bien trempé, qui
ne passe jamais inapercue. Toujours préte a partager un
moment de bonne humeur, elle apprécie les échanges, les
plaisanteries et les petites réparties bien senties.

Résidente attachante, pleine d’énergie et de caractere,
Mme PAUL est de celles qui donnent du relief au
quotidien. Avec elle, mieux vaut avoir le sens de la
répartie... et ne pas trop promettre un verre de vin
rouge si ce n‘est pas encore I’heure !
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Nos pensées pour...

e ACHARD Christiane
e LE COZ Yvan

« MATTIO Alain

e VIGNERON Claude
« BORDOGNA Pascal
« MASSARD Georgette
e MILLOT Nicole

o BOITEUX Micheline
o DEU Blanche

o GUYOT Gisele

« MARCHAL Jacques

o MORTAS Marie-Anne
e ROCHEL Josselyne

» ROSSIN Janine

o VALENTIN Lucienne
o CHAURE Claudine

o BERTHELLEMY Pierre
« MARTIN Laurence

e BRACHET Dominique
e LECLERC Lucien

e JUNG Jean

A travers les photos que nous regardons avec émotion, ce sont leurs sourires, leurs histoires et les

petites anecdotes qui reviennent nous toucher : une part d’eux-mémes demeure ici, dans nos coeurs

et dans chaque instant partagé.

Bienvenue a nos houveaux
habitants!

o PACHE Nicole

o MAILLARD Mauricette

» TAPIN Pierre

o GUILAIN Jean claude

o GRENET Gerard

o CURATE Annie

e GALLET Line

o GUISSANT MAST Jeannine
 LAGUERRE Rolande

o LASSALLE Huguette
RENARD Claudette
ROBIN Michel
CHOPIN Marie
PIGAULT Christine
JUPIN Daniel
MAYER odette
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Les anniversaires du mois de juillet

« Mme COLSON Jeanne 96 ans
Mme CURATE Annie 72 ans

Mme OUDART Lucette 91ans

Mme THIERRY Simone 98 ans

« Mme PETIT Marie-elisabeth 88 ans
« Mme VIGNERON Edith 82 ans

« Mr MOULUN Bernard 91 ans

Leur signe astrologique ——

Cancer (21 juin — 22 juillet)

Lion (23 juillet — 22 aolit)

Ce mois-ci, les étoiles vous invitent a
du
quotidien. Les moments partagés, les

profiter des petits bonheurs

éclats de rire et les activités en
groupe vous apporteront beaucoup
de joie. Une surprise ou une belle
visite pourrait bien illuminer votre
été !

Votre bonne humeur et votre énergie
seront contagieuses. C'est le moment
idéal pour partager vos souvenirs,
participer aux animations et savourer
chaque instant entouré de ceux qui
Les étoiles vous
de

vous sont chers.

promettent un mois rempli

sourires |
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Agenda a venir

[l Dates clés
e Messe a la salle des fétes : tous les 2¢ jeudis du mois a 10 h 15.

o Gym douce Siel bleu a la salle des fétes: tous les mardis.
e Le petit déjeuner des amis: tous les mois ; le 1er Septembre
o Médiation canine: 10 aoit- 8 octobre- 17 novembre- 14 décembre.
o Les golters améliorés organisés par les services: tous les 2¢ mardis du
mois.
[ Les événements phares a venir

19/20 AOUT: Guinguette

02 SEPTEMBRE: Moment spectacle
15 OCTOBRE: SJ Latin’s dance
NOVEMBRE : Jacky Déon

28 DECEMBRE: Cabaret

Petits rappels...

La Gazette change de visage et s'offre un new look.

Merci a toutes et a tous pour votre patience. Cette édition s'est fait
attendre un peu plus longtemps que prévu, puisqu'elle parait
exceptionnellement de maniéere semestrielle.

Nous espérons que cette nouvelle présentation vous plaira et nous
serons ravis de recevoir vos premiers retours.

Vos avis et vos suggestions sont précieux : n'hésitez pas a nous faire
part de vos idées et de vos attentes pour les prochains numéros !
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Le poeéme du mois
T =2

Célebration des Parents
%W)OWMWMWW,
Un chemin tracs de pationce et d'amowr,
Cost veller dans Lombre, guider les
st e S e it Y o
de ses bras. '

Clost donmen sans compten, bransmetire wn
hinitage, De dowr mots, de valewrs, qui
jamais ne 10 rompt, Une ipaude solide oix
les doutes 8'en, vont.
nembmoner, La beauits de ce rble, si grand, si
précieus. A tows coun, qui ont su guidenr et
aimen, Nows souhaitors wne féte douce et
nadiewse.
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