
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 28 septembre au 04 octobre 2026 Fête des grands pères

Amuse bouche & 
apéritif

lundi 28 sept. mardi 29 sept. mercredi 30 sept. jeudi 1 oct. vendredi 2 oct. samedi 3 oct. dimanche 4 oct.
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RADIS NOIR EN 
VINAIGRETTE SALADE DE PÂTES FEUILLETÉ AU 

FROMAGE COLESLAW
SALADE ROSE 

AUTOMNALE (Endives, 
betteraves)

CHOU ROUGE 
VINAIGRETTE 

PATÉ DE CAMPAGNE 
ET CORNICHONS

CASSOLLETTE MSC DE 
POISSON

SAUTÉ DE DINDE À LA 
TOMATE

JAMBON GRILLÉ 
SAUCE MADÈRE

BOULETTES À 
L'AGNEAU AUX 
QUATRES ÉPICES

PAVÉ DE SAUMON 
MSC AUX BAIES 

ROSES

ESCALOPE DE POULET 
AU POIVRE POT AU FEU

RIZ BIO CHOUX-FLEUR
POMMES DE TERRE SEMOULE AU JUS

PÂTES CUBE DE POTIRON & 
PATATE DOUCE

LÉGUMES DU POT

NAVETS BRAISÉS LÉGUMES COUSCOUS POMMES VAPEUR

PLATEAU DE FROMAGES

YAOURT NATURE 
SUCRÉ

COUPELLE DE FRUITS 
DE SAISON

CHARLOTTE AUX 
FRUITS

FAISSELLE ET SON 
COULIS

CRUMBLE DE FRUITS 
ROUGES AUX 

BISCUITS ROSES

COUPELLE DE FRUITS 
DE SAISON PARIS BREST
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SOUPE DE PETIT POIS SOUPE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES VÉLOUTÉ CAROTTES VELOUTÉ D'ASPERGES POTAGE DE LÉGUMES CREME DE POIREAUX

POÊLÉE ARDENNAISE 
(BOUDIN BLANC, 

HARICOTS VERTS & 
POIREAUX) 

OMELETTE CHAUSSON 
BOLOGNAISE

TARTE À LA COURGE, 
CHÈVRE & THYM

GRATIN DE 
QUENELLES AUX 

ÉPINARDS

RÔTI DE PORC 
PERSILLÉ

PÂTES AUX 
CHAMPIGNONS ET 
DÉS DE VOLAILLE

POMMES DE TERRE POÊLÉE DE LÉGUMES 
À LA PROVENÇALE SALADE VERTE BROCOLIS ET POMMES 

DE TERRE

PLATEAU DE FROMAGES

LIÉGEOIS VANILLE FROMAGE FRAIS COMPOTE DE POMMES PECHE FAÇON MELBA PETITS SUISSES SEMOULE AU LAIT LAITAGE AU 
CHOCOLAT
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Produit local ou 
régional

Produit labellisé


