
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 05 au 11 octobre 2026

Le grand repas Apéritif

lundi 5 oct. mardi 7 oct. mercredi 7 oct. jeudi 8 oct. vendredi 9 oct. samedi 10 oct. dimanche 11 oct.
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SALADE DE PERLES 
AU SURIMI

EMINCÉ DE RADIS AU 
SAINT MORET TERRINE DE POISSON

Salade de lentillons roses 
de Champagne et jambon 
de Reims, vinaigre de cidre

SALADE D'ENDIVES 
AUX OIGNONS FRITS

CHAMPIGNONS À LA 
GRECQUE

RILLETTES & 
CORNICHONS

PALETTE À LA DIABLE NORMANDIN DE VEAU 
SAUCE POIVRE

BLANQUETTE DE 
DINDE 

Fricassée de volaille aux 
pleurotes

MOULES ECHINE DE PORC RÔTI DE DINDE SAUCE 
SUPREME

HARICOTS BEURRES 
ET POMMES DE TERRE

PETITS POIS LÉGUMES 
BLANQUETTES Mousseline de céleri, 

moutarde à l’ancienne 
Clovis

FRITES 
SEMOULE BIO POMMES DE TERRE 

AU FOUR 

CAROTTES POMMES DE TERRE PIPERADE HARICOTS PLATS À 
L'AIL 

PLATEAU DE FROMAGES

COUPELLE DE FRUITS 
DE SAISON BROWNIE FROMAGE BLANC ET 

SON COULIS
Pomme au four, miel, 
spéculoos et noisettes

ENTREMETS 
PISTACHE SALADE DE FRUITS TARTE AUX FRUITS
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VELOUTÉ DE 
TOMATES SOUPE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES SOUPE À L'OIGNON VELOUTÉ DE 

CRESSON SOUPE DE CAROTTES VELOUTÉ DE 
LÉGUMES

OMELETTE FILET DE LIEU SAUCE 
ANETH LASAGNE SAUMON FLAMMENKUECHE COURGETTES FARCIES AIGUILLETTES DE 

POULET 
QUICHE POIREAUX 

CHÈVRE

POÊLÉE DE LÉGUMES RIZ BIO ÉPINARDS SALADE VERTE RIZ BIO CHOUX FLEURS À LA 
BÉCHAMEL SALADE VERTE

PLATEAU DE FROMAGES

YAOURT SUCRÉ FRUIT DE SAISON CREME DESSERT MOUSSE LACTÉE POIRE AU CARAMEL YAOURT À LA 
VANILLE LAITAGE
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Produit local ou 
régional

Produit labellisé


