
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 12 au 18 octobre 2026

Apéritif

lundi 12 oct. mardi 14 oct. mercredi 14 oct. jeudi 15 oct. vendredi 16 oct. samedi 17 oct. dimanche 18 oct.

D
E
J
E
U
N
E
R

POIREAUX 
VINAIGRETTE

BETTERAVES ROUGES 
VINAIGRETTE / MACÉDOINE 

VINAIGRETTE COLESLAW SALADE DE MÂCHE 
AUX DÉS DE BREBIS

MOUSSE DE FOIE ET 
CORNICHONS

BRANDADE DE 
POISSON MSC

AIGUILLETTES DE 
POULET À LA CRÈME

CHOUCROUTE GARNIE

TARTE AU MAROILLES
FILET DE 

SAUMONETTE SAUCE 
PROVENÇALE

SAUTÉ DE PORC AUX 
OLIVES

BOEUF 
BOURGUIGNON

PÂTES SALADE VERTE
SEMOULE BIO

GRATIN DAUPHINOIS
PÂTES

LÉGUMES 
PROVENÇALES CAROTTES 

PLATEAU DE FROMAGES

FROMAGE BLANC À 
LA CREME DE 

MARRON
CREPE & CHOCOLAT MOUSSE CITRON FRUIT DE SAISON FAISELLE SALADE DE FRUITS ECLAIR

D
I
N
E
R

VELOUTÉ DE PETIT 
POIS

CRÈME DE 
CHAMPIGNONS POTAGE DE LÉGUMES SOUPE DE LÉGUMES SOUPE DE BROCOLIS

POTAGE DE VACHE 
QUI RIT & 

COURGETTES

VELOUTÉ DE 
BUTTERNUT

ÉMINCÉ DE PORC AUX 
HERBES CORDON BLEU FILET DE HOKI SAUCE 

BLANCHE
POÉLÉE DE LÉGUMES 

AUX DÉS DE 
VOLAILLE

RAVIOLIS SAUCE 
TOMATE

CLAFOUTIS AUX 
LARDONS ET POTIRON

JAMBON DE DINDE

POÊLÉE DE LÉGUMES BROCOLIS AU JUS RIZ BIO AUX PETITS 
LÉGUMES SALADE DE MÂCHE PURÉE DE LÉGUMES

PLATEAU DE FROMAGES

ANANAS AU COULIS 
DE FRUITS TAPIOCA AU LAIT FROMAGE FRAIS LIEGEOIS COUPELLE DE FRUITS 

DE SAISON POT DE CREME LAITAGE
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Produit local ou 
régional

Produit labellisé


