
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 19 au 25 octobre 2026

Apéritif

lundi 19 oct. mardi 20 oct. mercredi 21 oct. jeudi 22 oct. vendredi 23 oct. samedi 24 oct. dimanche 25 oct.
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COEUR D'ARTICHAUT PATÉ DE CAMPAGNE CHOU CHINOIS 
VINAIGRETTE

MACÉDOINE DE 
LÉGUMES CAROTTES RÂPÉES BETTERAVES ROUGES 

VINAIGRETTE
ROSETTE & 

CORNICHONS

SAUCISSES FUMÉES SUPRÈME DE DINDE 
SAUCE FORESTIÈRE

PÂTES BOLOGNAISE

BOUDIN BLANC MARMITE DU 
PECHEUR

AIGUILLETTES DE 
POULET AU THYM RAGOUT DE BOEUF

LENTILLES
CHOUX DE 

BRUXELLES ET 
POMMES DE TERRE

PURÉE DE POMMES DE 
TERRE

SEMOULE BIO
ROSTIES DE LÉGUMES PETIT POIS & 

CAROTTESLÉGUMES DE LA 
MARMITE

PLATEAU DE FROMAGES

SALADE DE FRUITS À 
LA MENTHE MOUSSE LACTÉE COMPOTE DE POMMES COUPELLE DE FRUITS 

DE SAISON ENTREMETS SMOOTHIE TROPÉZIENNE

D
I
N
E
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POTAGE DE LEGUMES CREME DE CAROTTES POTAGE À LA 
TOMATE POTAGE DE LEGUMES SOUPE A L'OIGNON 

GRATINEE CRÈME D'ASPERGES POTAGE DE LEGUMES

TARTE AUX LÉGUMES 
& MOUTARDE

OMELETTE AUX FINES 
HERBES

COQUILLE DE LA MER 
SAUCE NORMANDE

EMINCÉ DE POULET À 
LA CRÈME

SALADE DE 
LENTILLES AUX 

LARDONS

GRATIN D'ENDIVES AU 
MAROILLES

CORDON BLEU

SALADE VERTE SALADE VERTE HARICOTS VERTS ET 
POMMES DE TERRE POÊLÉE DE LÉGUMES PÂTES & FROMAGE 

RÂPÉ

PLATEAU DE FROMAGES

YAOURT AUX FRUITS 
MIXÉS

COUPELLE DE FRUITS 
DE SAISON

FROMAGE BLANC 
SUCRÉ CRÈME DESSERT POMME AU FOUR AU 

CARAMEL YAOURT AROMATISÉ LAITAGE
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Produit local ou 
régional

Produit labellisé


