
Maison de retraite de Saint Germain la ville
Semaine du 26 octobre au 01 novembre 2026

La Toussaint - Apéritif

lundi 26 oct. mardi 27 oct. mercredi 28 oct. jeudi 29 oct. vendredi 30 oct. samedi 31 oct. dimanche 1 nov.

D
E
J
E
U
N
E
R

COEUR DE PALMIER SALADE D'ENDIVES CELERI RÉMOULADE CHOU BLANC 
VINAIGRETTE SALADE DE PÂTES BROCOLIS À LA 

VINAIGRETTE
PAUPIETTE DE VEAU 

SAUCE À LA 
MOUTARDE

POULE AU POT TARTE AUX 
POIREAUX JOUE DE PORC FILET DE COLIN MSC 

SAUCE HOLLANDAISE
BOULE AU BOEUF 

SAUCE BRUNE

PURÉE DE PETITS POIS RIZ BIO SALADE VERTE AUX 
CROUTONS

POMMES VAPEURS 
PERSILLÉES CHOUX FLEURS FLAGEOLETS

MENU À COMPOSER

PLATEAU DE FROMAGES

YAOURT AUX FRUITS COUPELLE DE FRUITS 
DE SAISON

POIRE FAÇON BELLE-
HÉLÈNE TARTE AUX POMMES FROMAGE BLANC À 

LA CONFITURE SALADE FRUITS
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POTAGE DE LÉGUMES VELOUTÉ CRESSON VELOUTÉ DUBARRY VELOUTÉ DE 
POTIMARON POTAGE PARMENTIER CRÈME D'ASPERGES SOUPE A L'OIGNON 

GRATINEE

CROQUE MONSIEUR FILET DE POISSON À 
LA BORDELAISE

COURGETTES FARCIES

RÔTI DE DINDE SAUCE 
AIL & FINES HERBES BOUCHÉE À LA REINE PIZZA JAMBON 

FROMAGE PÂTÉ RICHELIEU 

SALADE VERTE POÊLÉE DE BROCOLIS 
ET POMMES DE TERRE

POÊLÉE 
MÉRIDIONALE SALADE DE MÂCHE SALADE D'ENDIVES SALADE DE CRUDITÉS

PLATEAU DE FROMAGES

ILE FLOTTANTE PETITS SUISSES AUX 
FRUITS COMPOTE DE FRUITS COUPELLE DE FRUITS 

DE SAISON
FLAN NAPPÉ 

CARAMEL MOUSSE AUX FRUITS LAITAGE
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Produit local ou 
régional

Produit labellisé


