
Du 14 au 20 SEPTEMBRE 2026 
 

 

 

  

  

 

 

 
 

 

 

 

 

LUNDI 14 Septembre :  

 

 

 

 

 

 

MARDI 15 Septembre :  
 

 

 

 

 

 

MERCREDI 16 Septembre :  

 

 

 

 

 

 

JEUDI 17 Septembre :  

VENDREDI 18 Septembre :  

 

 

 

 

 

SAMEDI 19 & DIMANCHE 20 Septembre :  
MATIN APRES-MIDI 

VIE QUOTIDIENNE : 
Echanges entre animateurs et habitants 

ANIMATION A VOTRE GUISE :  

❖ « Jeux de société, documentaire, film, 

promenade, petit bac… » 

« A la Sainte-Croix, cueille tes pommes et 
gaule tes noix » 

MATIN APRES-MIDI 
VIE QUOTIDIENNE : 

Lecture du journal et son Débat 

A 11h00 à la Bibliothèque 

MEDIATION ANIMAL : 
❖ « Canithérapie » 

 Les Amandiers 

MATIN APRES-MIDI 
VIE QUOTIDIENNE : 
 Gym douce SIEL BLEU à 10h00 

Salle des fêtes 

MATIERE GRISE : 
❖ « Les contraires » 

Salle des fêtes 

MATIN APRES-MIDI 
VIE QUOTIDIENNE : 

Lecture du journal et son Débat 

A 11h00 à la Bibliothèque 

CHORALE : 
❖ « Parlons de M. AZNAVOUR »  

Salle des fêtes 

MATIN APRES-MIDI 
VIE QUOTIDIENNE : 

Lecture du journal et son Débat 

A 11h00 à la Bibliothèque 

BOUGEONS ENSEMBLE : 
❖ « Boccia » 

Salle des fêtes 

MATIN APRES-MIDI 
VIE QUOTIDIENNE : 
Lecture du journal et son Débat 

A 11h00 à la Bibliothèque 

LOTO Animation & PASA : 
❖ « Grand Loto » 

Salle des fêtes 

PLANNING

 


